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« D’abord, nous créons nos habitudes, puis nos habitudes nous créent » 
 

            John Dryden 

Gardez vos pensées positives, car vos pensées deviennent vos mots. 
Gardez vos mots positifs car vos mots deviennent vos comportements. 
Gardez vos comportements positifs car vos comportements deviennent vos habitudes. 
Gardez vos habitudes positives car vos habitudes deviennent vos valeurs. 
Gardez vos valeurs positives car vos valeurs deviennent votre destinée. 

       Mahatma Gandhi 
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https://www.yannickpauli.com/guerir-et-grandir
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